UNITEHERE!
., Como lavarse las manos?

iUse un desinfectante a base de alcohol al 60% si no hay agua y jabdon disponibles.'

Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

X 0

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacioén y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Seguridad del Paciente SAVE LIVES

UNA ALIANZA MUN DIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

1. CDC. Coronavirus COVID-19. Prevention-Treatment. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/prevention-treatment.html
Sources: World Health Organization; U.S. Centers for Disease Control.



